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La formation d’auriculothérapie en France 

  
  
 
L’auriculothérapie est une technique de soins qui est enseignée en France 
depuis plus de trente ans. Il existe aujourd’hui trois sortes de formation : 
 
La formation classique qui s’adresse à des médecins désireux de pratiquer 
cette méthode dans leur cabinet. Cette formation s’étale sur environ six week-
ends. Il s’agit de connaître les bases scientifiques de la méthode, de bien 
posséder les cartographies et de maîtrises les techniques de traitement des 
points, les stratégies et les indications. Ce type d’enseignement s’adresse aux 
médecins, aux sage femmes et aux dentistes qui sont seuls aptes à pratiquer la 
poncture des points. Une grande place est donnée à la pratique, à l’étude des 
cas cliniques.   

  
 
La formation paramédicale qui s’adresse aux kinésithérapeutes, 
ergothérapeutes, orthophonistes, podologues qui, dans le cadre de leur travail, 
ont besoin de traiter certains points pour améliorer les résultats. Dans ce cas, les 
enseignements dispensés sont adaptés aux compétences de chacun. Là aussi, 
les enseignements tâchent d’être pratiques.  www.glem.org  

GLEM : Groupe Lyonnais d’Etudes Médicales  
49 rue Mercière 69002 Lyon.  
Tél. : +33 (0) 4 72 41 80 08 -  www.glem.org 

 
 
 
La formation universitaire sur deux ans. Elle s’adresse uniquement à des 
médecins dont l’objectif est d’approfondir cette technique. Une grande place est 
donnée à la théorie : neuro-anatomie et neurophysiologie. C’est, à mon sens, un 
excellent complément d’informations pour celui qui veut approfondir ses 
connaissances.  
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